Титульный лист


Кейс 1

Стадия 1. Базовое чувство доверия – недоверия. От рождения до 18 месяцев
 
Вопросы на размышление: 
1. С какого возраста ребенка матери лучше всего выходить на работу? 
До 3-х-летнего возраста ребенок нуждается в постоянной заботе со стороны близкого человека (если нет матери, то лица, которое ее заменяет). После 3-х лет начинается процесс самоидентификации, отделения от матери, поэтому потребность сильно, но уже начинает ослабевать. Поэтому с трех лет, как и принято в нашей стране.

2. Нужно ли с младенчества приучать ребенка к жесткому режиму (сон и кормление по часам и т.п.)? 
Стоит понимать, что жесткость, как и бессистемность – наносят одинаковый вред. Педиатры стараются давать рекомендации, согласно которым придерживаться режима нужно, но с умом. И режим может быть в каждой семьей свой, удобный для всех членов семьи. Режимные моменты приносят маленькому человеку уверенность и спокойствие.

3. Нужно ли маленького ребенка отдавать на время бабушкам, тетям и т.д. или это в данном периоде может нанести вред ребенку?
Лучше, если до 1,5 лет мама всегда может быть с ребенком. Однако, если такой возможности нет, то другие родственники не должны «противоречить» той системе воспитания, которой придерживается мать ребенка. 

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни (для родителей, воспитателей).
Выработка баланса между доверием и недоверием. Режим дня, выработка уверенности в окружающем ребенка мире.

Стадия 2. Автономность – стыд, сомнение. От 18 до 36 месяцев
Вопросы на размышление: 
1. Смоделируйте, к чему может привести постоянное нетерпение и стремление выполнить за ребенка все действия, которые он, в принципе, может сделать сам? 
Нетерпение приводит к чувству бесконечного сомнения в своих способностях, отбивает познавательный интерес.
Стремление выполнить за ребенка все действия приводит к несамостоятельности человека в будущем, проблемам с самооценкой, неуспеваемости в школе.

2. Каким образом можно развивать автономность ребенка в этом возрасте? Приведите примеры. 
С помощью игровой деятельности, в частности, сюжетно-ролевой игры, когда ребенок сам выбирает себе роль и моделирует поведение своего персонажа.

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни (для родителей, воспитателей)
Вырабатывать навыки самостоятельности, отделения от матери (самостоятельность поступков).

Стадия 3. Инициатива (предприимчивость) – вина. От 3 до 5 лет
1. Прокомментируйте высказывание ребенку этого возраста: «Тебе нельзя, ты еще маленький», «Не лезь, куда не следует!», «Ай-ай-ай, опять ты…» 
В 3-5 лет ребенок чувствует себя взрослым. Он понимает, что вырастет и станет таким же как папа или мама. Говоря подобные фразы, мы пресекаем ребенка, уничтожаем его установку на дальнейшее взросление. Кроме того, в этом возрасте важно чувство полноценной самооценки, несколько завышенной, подобными фразами она снижается. 
Появляется чувство вины за совершенный проступок, ребенок ищет причины неудач в себе.

2. Какими, на ваш взгляд, могут быть последствия ограничений в самостоятельном изучении своего мира ребенком в его зрелом возрасте? 
Это может проявиться в инфантильности, нарциссизме, безответственном отношении к жизни, своим поступкам, людям, окружающему миру. Нет доверия к миру – неполноценная личности. Отсутствуют навыки самопознания и нет интереса к познанию (все сделают за тебя другие) – безответственность.

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни (для родителей, воспитателей).
Вырабатывать инициативность, стимулировать познавательный интерес.

Стадия 4. Трудолюбие, усердие – неполноценность. От 6 до 11 лет
Вопросы на размышление: 
1. Чем и как должно быть заполнено свободное время (от учебных занятий) ребенка этого возраста? 
Клубы, спортивные секции, кружки: творчество, танцы, музыка, спорт, актерское мастерство, все, что угодно. Познание своих возможностей – ключевая задача.

2. Можно ли считать свободное время ребенка, когда он не занимается «серьезным делом» - баловством и помехой для «серьезных занятий»? 
Нельзя, чтобы все свободное от учебы время ребенок был чем-то занят. Мозгу и психике ребенка требуется перезагрузка, частая, продолжительная. В этом возрасте он все еще ребенок, поэтому устойчивость психических процессов еще до конца не выработана.

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни (для родителей, воспитателей).
Стимулировать усердие, упорство в делах и начинаниях, трудолюбие.

Стадия 5. Идентичность – смешение ролей. От 11 до 18 лет
Вопросы на размышление: 
1. Почему для подростков становятся более значимыми не родители, а сверстники? 
Потому что возникает сильная потребность в общении «с себе подобными» (т.е. такого же возраста). С родителями обычно интересы разнятся, а среди своих можно заняться тем, что действительно нравится. Непринятие средой – серьезный повод для расстройства для подростка.

2. Кричащий макияж, курение, необычный стиль одежды, пирсинг и т.д. – зачем это подростку? 
Так он ищет себя, свой стиль. Эти стадии необходимы для развития психики, принятия своей новой роли, стадии взросления. Человек, не прошедший данные «метания», остается инфантильным и далее.

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни (для родителей, воспитателей).
Понимание – ключ к пониманию.
Стадия 6. Интимность – изоляция. Ранняя взрослость. От 18 лет до начала среднего возраста – 35 лет
Вопросы на размышление: 
1. Приведите примеры тех проблем, которые могут возникнуть у человека на этом этапе. 
Примеры проблемы:
- профессиональное самоопределение
- проблемы выбора спутника жизни
- проблема выбора между карьерой и семьей
- ближе к 30 – частая проблема – смена профессии, первое профессиональное выгорание.

2. «Люди, не сумевшие в этом возрасте установить близкие взаимоотношения (дружбу, любовь, просто эффективное общение) с кем-либо, оказываются в социальной изоляции» - ваше отношение к этим словам? 
Да, это действительно так, в подавляющем большинстве случаев. После 35 лет найти настоящего друга очень сложно ввиду устоявшихся привычек, ценностей, интересов разных людей.

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни.
Найти гармонию, соотносить то, что важно с тем, что нужно.

Стадия 7. Производительность – застой. 35-60 лет
Вопросы на размышление: 
1. Смоделируйте ситуацию, иллюстрирующую проблемы, которые могут возникнуть на данном этапе жизненного роста 
Проблемы «взросления» собственных детей, их ухода из семьи (переезд)
Проблемы профессионального выгорания
Проблемы неудовлетворенности личной жизнью и работой
Первые мысли о приближающейся старости.

Сформулируйте педагогический принцип этого периода жизни.
Творческий поиск самого себя, достижение согласия внутри с самим собой.

Стадия 8. Целостность – отчаяние, безысходность. Поздняя взрослость, зрелость, за пределами 60 лет
Вопросы на размышление: 
1. Ваше отношение к словам Э. Эриксона: «...здоровые дети не будут бояться жизни, если окружающие их старики достаточно мудры, чтобы не бояться смерти...» 
Смерть является естественным, логичным завершением жизни. Возможно, следует относиться к ней как к еще одному этапу жизненного пути, завершающего, не как окончание существования, а как начало нового. Интересны в данном отношении мысли индийских мудрецов и религии, согласно которым все имеет «круговорот», а мы можем возродиться когда-то в своих детях (внуках, правнуках и т.д.). Передача здоровых мыслей будущему поколению – залог того, что мир останется целым и без нашего существования физически.
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Анализ литературных источников показал, что психосоциальное развитие, теория — теория психосоциального развития личности, созданная Эриком Эриксоном, в которой он описывает 8 стадий развития личности и делает акцент на развитии Я индивида.
Хотя Эриксон всегда настаивал, что является фрейдистом, критики считали его «Эго-психологом», поскольку, в то время как консервативный фрейдизм в центр внимания ставил Ид, Эриксон акцентировал важность Эго. 
Если теория развития Фрейда ограничивается только детством, то, по мнению Эриксона, развитие продолжается всю жизнь, причём каждая из стадий развития отмечается специфичным для неё конфликтом, благоприятное разрешение которого приводит к переходу на новый этап.
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